
 
２９年２月号 

和食一筋４０年の経験を教えます！ 

鳥巣さんの料理教室 

２/1,15 AM10:00～ 

体験料  1,000 円  講師 惣菜部 鳥巣 憲吾 

 

楽しくお寿司巻いてみませんか？ 

飾り巻き寿司教室 

２/1６  AM10:30~ 

体験料  2,600 円   講師 花村 明日香 

 

自分の心のままに描きましょう！ 

己 書 教 室 

      ２/6 ,27 PM1:30~  

体験料 ２,000 円 講師 明きつな道場 粥川明子 

楽しく蕎麦を打ちましょう！ 

そば打ち体験教室 

２/１9 AM 9:00～ 

体験料 2,500 円  講師 そば工房 猪 

ついこの間、お正月だったのに早くも２月になりました。１月は行く 2 月は逃げる 3 月は去るという言葉

があるようにあっという間に時間は過ぎてしまいます。一日一日を大事に過ごしていきたいですね。 

しかし、１月１４日～１６日にかけての大雪にはビックリしました。警報も出てある程度の雪は覚悟して

いましたが、うりぼうでも５０㎝以上積り一部の会員さんのハウスが倒壊するなど被害も出ました。地震、

大雨、台風、大雪……今後も自然災害は待ったなしで多発的に起こります。いつ起きるかわからない災害か

ら身を守るには、常に最新の情報と事前の準備が重要なのかもしれませんね。 

 日本の季節伝統行事のひとつ「２月３日の節分」と言えば豆まきと恵方巻き。この時期になるとコンビニ

やスーパーで恵方巻きを販売しているところをよく見かけますね。もちろんうりぼうでも頑張って販売しま

すが、2017 年の恵方巻きを食べる方角や由来について紹介しましょう。今年の方角は北北西やや北とのこと。

恵方巻きの食べ方としては願い事をしながら黙々と食べることになっています。恵方巻きを食べている際は

食べ終わるまで口をきいてはいけないしきたりとなっているのは、喋ると運が逃げてしまうとのことで、恵

方巻きを食べる際にはみんな黙々と食べてるのでちょっと不気味ですね(笑)                             

さて、うりぼう店内も大雪の影響で野菜の入荷が極端に少なくなっていましたが少しずつ回復し、春を待ち

焦がれるように桜や梅、猫柳のほか菜の花、水仙、ふきのとうが並び始めました。また法蓮草、小松菜など

は寒さで凍らないため水分の摂取を控え、細胞内の糖分濃度を高くして身を守ろうとしますが、これを「寒

じめ」と言い、これらの野菜は大変甘くなっていますよ。 

和気あいあいとしたアットフォームな雰囲気！ 

谷内さんの大根料理教室 

２/９ AM10:00～ 

体験料  1,300 円   講師 谷内 和子 

 

 詳しくは事務所へお問合せ下さい 
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