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勤労体験学習

27,28日勤労体験に中学
2年の2人が来て<れまし
た。不□業子、惣菜、バンの
お手伝いや店内の掃除,レジ
の応援など2日間頑張つて
働いてくれました。高校生
になつたらアルバイトに来
て<れるかも??

FD3 1 いつからトマト栽培を始めましたか?
高校を卒業後、有機農産物を扱う愛農に勤めていましたが 13年前に脱サラ
しハウスでトマト栽培を始めました。

問2 現在の経営規模・品種は?
ほぼ周年25aのハウスで大玉はみそら、ミニはアイコを作つています。

Fo3 3 主な出荷先は?
うりぼうの他には四日市の公設市場、阿下喜のマックスバリューですね。
Fo54 トマ ト栽培へのこだわりは?
やはり安心・安全で出来るだけ完熟収穫したトマトを出荷することですね。

問5 最後に PRをどうぞ !

皆さん、望農園の美味しいトマトを是非ご賞味<ださい。

「 トマ トが赤 <なると医者が青 <な る」といわれているほど、 トマ ト
にはさまざまな効能があります。その中でも高血圧の予防と治療とし

て トマ トなど、野菜に多く含まれるカリウムがあげられます。
カリウムは体内のナ トリウムを排泄 して <れ るので、血圧を下げる
効果があります。その他 トマ トにはリコピンやルチンが含まれていて
います。このリコピンは老化の原因と言われている活性酸素を退治 し
て <れる物質で、熱にも強 <、 ジュースやソースにすると体内への吸
収がアップします。ルチンという物質は血圧を下げる作用がるので、
高血圧の方にオススメです。また、 トマ トは低エネルギーで、生でま
るごと 1個たべても約 40キ ロカロリー。血液の流れをよくし、脂 1方の
消化を助けて<れます。

ジェラー ト出店 しました !

9～ 11日 涼llbゴルフ倶楽部で
行われたシエアツアーにて FM
いなべと共同ブースでカップジ

ェラートの販売を行いました。3
日間とも晴天で特に日8雹 日は気

温もぐんぐん上がリジェラート

もほぼ完売となりました。

母の日プレゼント !
うりぼうでは毎年、母の日に
カーネーションをおくってい
ます。干円以上お買い上げの
方先着200名様、老若男女
すべての方にプレゼントし讀
すのでビックリされる方もあ
ります。

チャレンジ農園順調です |

4月から始まつた震園もサツフイモの植付け

を最後に全22品目完了しました。
29日 にはうりぼうの会員と含同の研修会を
二重興農社の社長を講師に逆え、仕立てかた

など今後の作業を教えていただきました.

今年は風の影響も少なく適度に雨も振りやや

低温気味でしたがt71款のところ順調に育ち早

い方はきlc9う りやビーマンなどの収機も出来

ました。あとlヶ月も
~4‐

るとほとんどの霊野

菜が収権となりますの
~Q~非
常に楽しみです.
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